ACTA COMPONENTE NUTRICION.
PIEZAS COMUNICATIVAS PRACTICAS DE CUIDADO CALIFICADO

JARDIN CES WALDORF.
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Fechas de difusion: agosto 3 de 2021.
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Poblacidn a la que va dirigida: Padres, Madres y Cuidadores de los nifios y nifias del Jardin
Infantil CES WALDOREF.
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Tema: Medidas para reducir el riesgo de alimentos calientes
Subtemas: Establecer zonas prohibidas
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+»+ Objetivo (s):

e Reduce la temperatura del agua.
e Establece zonas prohibidas.
e Probar la temperatura de los alimentos antes de ddrselos a un nifio pequefio.
e Los nifios siempre deben estar en compaiiia de un adulto responsable.
+» Metodologia:

1. El personal docente del programa de Jardin Infantil Waldorf crea una pieza comunicativa,
respeto al tema Medidas para reducir el riesgo de alimentos calientes.

1. Se realiza difusién de la pieza comunicativa en el grupo de padres del WhatsApp del jardin.
De igual manera las llamadas telefénicas permiten invitar al as familias a leer
detenidamente la pieza y se hacen las recomendaciones verbales en un dialogo con el
padre, madre yo cuidador.

2. Los padres, Madres realizan la correspondiente retroalimentacién del tema sugerido por el
personal del jardin.

«» Materiales:

Pieza Comunicativa creado por la personal:

+* Evidencia de difusion:
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quen 3 de agosto de 2021 ,5 nifios y
ninas, espero sus comentarios y
saberes. LINDA TARDE

Medidas para residir riesgo de quemadura con
alimentos calientes

Buenas tardes con respecto
a la pieza se tiene el mayor
cuidado con los nifios,
que empezaron a caminar se les
restringe el acceso a la cocina
sin supervision, siempre esta
alguien en la cocina cuando se
prende la estufa y procuramos
dejar la llave del gas principa
cerrada al finalizar.

4 de agosto de 2021
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llevar a la practica todo lo que
encontramos alli, pues de esta
manera podemos evitar posibles
quemaduras en nuestros ninos y
ninas, espero sus comentarios y
saberes. LINDA TARDE

Medidas para residir riesgo de quemadura con

Es muy importante el control

y manejo de bebidas calientes
para evitar posibles accidentes.
Se debe e itar en lo posible que
los nifos entren o juegen en la
cocina, aunque es un poco dificil
cuando ellos quieren estar cerca
todo el tiempo de su cuidador

4 de aaosto de 2021

llevar a la practica todo lo que
encontramos alli, pues de esta
manera podemos evitar posibles
quemaduras en nuestros ninos y
ninas, espero sus comentarios y
saberes. LINDA TARDE

Medidas para residir riesgo de quemadura con
alimentos calientes
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Buenas tardes Profe nosotros le
hablamos a los nifios del riesgo
que se corre al entrar a la cocina
y ellos hacen caso, lo 1ro es
cerrar el gas apenas se termina
de cocinar y poner lejos las ollay
todo lo que le pueda quemar
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4 de agosto de 2021
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por favor tener en cuenta y
llevar a la practica todo lo que
encontramos alli, pues de esta
manera podemos evitar posibles
quemaduras en nuestros nifios y
ninas, espero sus comentarios y
saberes. LINDA TARDE

3:06 p. m. &

Medidas para residir riesgo de quemadura con
alimentos calientes
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Buenas tardes en mi hogar

siempre cuando cosino pongo

las ollas en la parte de atras

para asi evitar algun accidente
cuando esta en la cocina la llevo

a que juegue con sus juguetes

en la sala es mejor para evitar un
riesgo para nuestros hijos >~
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** Pieza comunicativa

Medidas para residir riesgo de quemadura con
alimentos calientes

*  Reduce la temperatura del agua,

=  Evita los derrames de sustancias callentes. No cocines, bebas, o lleves bebidas o alimentos callentes mientras sostienes a un
nifo. Mantén los almentos y liquidos calientes Jejos de Jos bordes de kas mesas y mesadas (mostradores). No uses manteles
mi manteles individuales que los nifios pequeos puedan tironear. Gira las asas de tus ollas y sartenes hacia la parte postesior
de la estuda (cocina), ¥ wtiliza los quemadores traseros cuando sea posible, No dejes la estuda desatendida cuando estés
cocinando

*  Establece zonas prohibidas. Blogquea el acceso a la estufa, la chimenea, los calentadores y las radadornes,
+ Prueba la teenperatura de los alimentos antes de dirselos a un nifio pequefo. Ten cuidado cuando calientas alimentos o
liquidos en el microondas porque podrian calentarse de manera irregular, Nunca calentes ¢l biberon de un bebé en of

microondas.
*  Procura beindar alimentos a temperatura bajs a los niflos y nifias
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»* En constancia se firma:
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